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GYMNASTIK FÖR HELA FAMILJEN






        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
Nyheter
Träningstider
Kalender
Avgifter
Om GF Näset
Våra ledare
Dokument
Mot Tångvalla 2026
Uppvisning

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hem
Nyheter
Träningstider
Kalender
Avgifter
Om GF Näset
Våra ledare
Dokument
Mot Tångvalla 2026
Uppvisning

                            

                        

                    




    
        
        	
	
	
	


        

        

            
                
                

                
                
                    
                        Lingvallen

                        2024-03-12 10:51

                    

                
                
            

            
            
                
                

                
                
                    
                        missa inte våruppvisning 20e April

                        2024-02-27 10:18

                    

                
                
            

            
            
                
                

                
                
                    
                        Save the date 20e April

                        2024-02-01 13:40

                    

                
                
            

            
            
                
                

                
            

            
         

        
        ‹
        ›
    


    

    




      


                
        




    







[image: ]
GF Näsets föreningsshop!
Köp våra föreningskläder här!

→


Bli ledare i GF Näset!
mejla till sandra@gfnaset.se

→


Gruppträning
Se schema för våren 2024!

→


Vårterminen 2024!
Vi har platser kvar i några grupper! 

→


   Årsmöte i GF Näset2024-03-14 22:00
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Tack alla som kom till GF Näsets årsmöte.

 

Ann Theander, såväl tidigare ledare och ordförande i föreningen gjorde oss den stora äran att komma och dela ut Lingmedaljen som Inger Forsberg välförtjänt erhållit. Lingmedaljen är Gymnastikförbundets högsta utmärkelse som tilldelades för hennes framgångsrikt utförda ledarskap under flera decennier inom Svensk Gymnastik.

2023 blev också Ingers 43e och sista år i GF Näsets styrelse. Hon tycker det känns bra att lämna och hon lämnar en styrelse som har blivit bättre, roligare, mer målinriktad för varje år. Inger fortsätter som vanligt att leda seniorgympa och vattengympa hos oss. 

 

2023 blev också sista året för Erik Dahlbäck vår kassör, som även han gjort ett fantastiskt arbete i GF Näset. Det har varit ordning och reda på siffrorna och han var även med när man tog steget att anställa Sandra, den första anställda i GF Näset.

Tack Erik! 

 

Victoria Henjered fick en blomma för att hon gjort det där lilla extra i styrelsen. Allt från att marknadsföra föreningen på bästa sätt till att fixa café, inköp och stå på Toppengallerian på friskvårdsdagen m.m.

 

Vår valberedning (Karin och Maria) hade förslag på ersättare till Inger och Erik och årsmötet valde Anna Rosengren, kassör och Sven Celander, ledamot. Vi ser redan fram emot nästa styrelsemöte!

 




   Lingvallen2024-03-12 10:51
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Varje år åker vi på föreningsläger på Lingvallen.

Ett minne för livet där det blir massor av gympa,

bad, om vädret tillåter, och häng med kompisarna.

 

Detta år är lägret för barn födda 2015 och äldre. 2015 barnen sover över endast en natt. 

Läs mer i separat utskick.

 

Till er som är lite yngre. Läs om Lingvallen och längta.

 

HÄR kan du läsa mer om just Lingvallen. 

 

HÄR bokar du din plats till lägret!

Läs mer -»



   missa inte våruppvisning 20e April2024-02-27 10:18
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   Save the date 20e April2024-02-01 13:40
[image: ]Lördagen den 20e April i Tångvallatältet

Det blir vår första våruppvisning i tältet och året tema blir Disney!

Då vi är många och hallen har ett begränsat tillåtet antal kommer vi att få göra det lite annorlunda tiden vi har i tältet.

Men vi kommer återkomma med alla deltaljer längre fram, men så länge kan ni i alla fall notera datumet i er kalender.

Läs mer -»



   Vårschema 2024 start vecka 22024-01-19 18:29
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   Föreningskläder2023-10-06 10:13
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När du som privatkund handlar på Stadium kan du registrera att du vill stötta GF Näset. Det blir inte mindre poäng till dig, men GF Näset får lite extra välbehövliga slantar för att utveckla föreningen vidare.

 

Våra nya hoodies är omtyckta! Gå in och beställ din HÄR!  och glöm inte registrera att du stöttar föreningen! 

Läs mer -»



   Ledare! Hur tycker ni att en bra ledare ska vara?2023-09-05 14:01
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Denna frågan fick våra ledare. Vilka egenskaper ska en bra ledare ha?

 

Vi kan nu stoltsera med att vi är hela 60 ledare i föreningen! Det är stort för oss. Går vi tillbaks 10 år, hösten 2013 var vi 11st.

Mycket har hänt och vi är här för att vi älskar att lära alla barn gymnastik. Faktiskt den absolut bästa grund man kan ge sitt barn. De förbereds och får bra förutsättningar oavsett om det blir gymnastik eller någon annan idrott längre fram i livet. Och kanske än viktigare idag när den naturliga leken blivit alltmer sällan.

Gymnastik, lika självklart som att lära sig simma! Vi ses snart för nu är vi igång! 

Läs mer -»



   Läger v. 32 avklarat!2023-08-11 16:50
Ladda album (+9 bilder) >>Nu är även vårt läger v. 32 slut! Vi vill tacka alla gymnaster (på båda lägren) som varit med för deras fantastiska insatta. Alltid glada och peppade. Och tack till alla ledare som hjälper till och plockar fram, passar på stationer och sätter upp toffsar som trillar ner. Veckan avslutades med en fantastisk uppvisning där barnen fick visa upp vad de lärt sig. Vi ses på läger nästa år igen och för en ny termin v. 36!🥳🤸♀️🤸🤸♂️




Fler nyheter >>
 









Nyheter från våra grupper

Hemmaläger Sommaren 2024
Läger, 09/04 10:02 

Lingvallenläger maj 2024
Läger, 23/01 09:15 

Vårschema 2024 start vecka 2
Gruppträning, 30/12 16:46 

[image: ]
Lillejulsgympa 23 december 
Gruppträning, 15/12 09:42 

Gruppträningens JULSCHEMA 2023 
Gruppträning, 23/11 12:17 

Gruppträning Schema hösten 2023
Gruppträning, 07/08 16:17 
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FÖRENINGSSHOPEN!
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Våra sponsorer
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